“Clinton Anderson: Przykladowy sidepass”
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Celem tego Cwiczenia jest prawidtowe wykonanie chodu bocznego (sidepass). Pokazuje tutaj,
jak szkoli¢ konia by na sygnat dany nogq bezposrednio za popregiem mogt i$¢ w bok catym ciatem.

Boczny ruch w sidepasie pomaga rozluzni¢ klatke piersiowa, topatki 1 zad. Kon uczy si¢ rytmicznego przesuwania nég w
prawo lub lewo, bez angazowania zadu do ruchu w przod. To pozwala mu utrzymac klatke piersiowa, fopatki 1 zad w jednej
linii. Uczenie konia chodéw bocznych przyczynia si¢ do wzrostu 1 osiggniecia jego maksymalnych sportowych umiejetnoscei.

Ponadto, uzywanie nogi do kierowania klatka piersiowa konia polepsza skutecznos¢ kierowania, co zwigcksza
manewrowos¢ w konkurencji trail, przy konkurencjach z bydlem, ogdlnie w jezdzie lub gdy prosisz o ciasniejsze
zwroty np przy przechodzeniu przez bramke.

Zaczniemy ¢wiczy¢ przy ogrodzeniu od ustgpowania zadu. Nastepnie z koniem zwrdconym w stron¢ ogrodzenia
(tzn. prostopadle do niego, by blokowato ruch do przodu) dajesz sygnal do chodu bocznego wzdhiz ogrodzenia.
Manewr ustgpowania zadem pomoze koniowi w przeksztalcenie ruchu w przod na chod boczny. Latwiej bowiem
jest skierowac konia idacego stgpem w inng strong niz prosic¢ go , by zaczal chody boczne z zatrzymania.

Najpierw prosisz konia o jeden dobry krok w bok 1 nagradzasz go odpoczynkiem. Nastgpnie wracasz do chodu wzdtuz

ogrodzenia w tym samym kierunku przed powtdrzeniem ¢wiczenia. Kontynuuj jazde w ten sposob przez jedno, dwa

okrazenia areny, nastgpnie obroc si¢ 1 zrob jedno, dwa okrazenia z krétkimi chodami bocznymi idac w przeciwna strong.
Aby skorzystaé jak najwiecej z tej lekcji:

1. Pracyj z koniem kilka razy w tygodniu, najlepiej dzien po dniu (co przyspleszy jego nauke) na zamknietej przestrzeni z
bezpiecznym ogrodzeniem i dobrym podiozem. Zawsze badz spokojny 1 cierpliwy 1 éwicz sidepass w obydwie strony jednakowo.

2. Popracuj najpierw z ziemi by zrelaksowac konia i sprawi¢, by zaczat uzywac lewej (tej myslacej) pdtkuli mézgu. Im
wigcej pracy wykonasz z ziemi uczac go kontroli ciata, tym tagodniejszy i tatwiejszy bedzie wzrost jego umiejgtnosci.

3. Dla wygodnej 1 czystej komunikacji z koniem uzywaj kietzna (np. snaffle bit) 1 prawidlowo dobranego siodfa.



Idac w okreslonym tempie wzdhuz ogrodzenia, popros konia o ustapienie zadem . Zacznij dawanie
sygnatu od uniesienia/wybrania wodzy od strony ogrodzenia 1 skieruj jego nos do ogrodzenia.
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Jednoczesnie wywrzyj nacisk z tylu noga od strony ogrodzenia na bok konia (ogladajac si¢
nieznacznie na noge gdy to robisz), proszac go o odejscie tylem - zrobienie tylnymi nogami
kroku od ogrodzenia. Rece i wodze trzymaj delikatnie a druga noge spokojnie.




Gdy kon jest ustawiony prostopadle do ogrodzenia, przenie$ nieznacznie “proszaca’ nogg do przodu . W tym
momencie miejsce sygnahu jest na srodku klatki piersiowej konia - odrobing za popregiem - zamiast z tyha w
okolicach zadu. Odsun nieznacznie od konia druga nogg - tak jak pokazuj¢ - 1 odsun wodze¢ w t¢ strong.
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Kon powinien wykona¢ krok w bok catym ciatem, a nie przesuwac tylko tyt. Na zdjeciu méj kon ma przod za bardzo
przesuniety w stosunku do tyhu. Dlatego bedg stabilizowac przdd wywierajac nacisk obiema wodzami razem z lewa,
noga az pojade prosto w bok. Mozesz wzmocni€ sygnat palcatem ujezdzeniowym, jezeli zajdzie taka potrzeba.




6 of 7

Zauwaz jak cialo konia wyprostowato si¢ w odpowiedzi na moje sygnaly. Na poczatku
treningu pros$ konia tylko o jeden prawidlowy krok w bok, nastgpnie odpus¢ cala presje i w
nagrod¢ pozwol mu na kilka chwil odpoczynku. Pdzniej powtorz cata sekwencje. Po pewnym
czasie popros$ konia o dwa kroki, potem o trzy, cztery i tak dale;.
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Mowa ciala. Gdy prosisz konia o sidepass, zdecydowanie uzywaj swojego ciata dla uzyskania
maksymalnego efektu. Gdy robisz chdd boczny w prawo - jak ja na zdjgciu - obciaz swoje lewe
biodro by pobudzi¢ ruch w prawo. Ponadto “otworz drzwi” do ruchu bocznego przez odsunigcie
wodzy i nogi w tym kierunku. Tutaj pokazuj¢ jak otwieram droge prawa wodza i noga.

Redaktorzy chcieliby podziekowac Ken i Billie Bray z Stephenville w Teksasie za mozliwos¢ skorzystania z tej lekcji. Ten artykul ukazat sie w marcowym numerze Horse&Rider

2009. Nauczanie konia chodéw bocznych jest integralnq czesciq ogdlnego programu “wet-saddle-blanket”

, 0 ktorym mozna dowiedzie¢ si¢ z artvkutu Clintona Andersona
zamieszczonego w maju 2010. (do zamowienia pod nr tel 940-497-4600)
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