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Bezpieczne i poprawne przejazdzki z mlodziakiem

Pytanie: Mam rocznego ogierka, ktorego chciatbym zabiera¢ na przejazdzki. Poniewaz duzo jezdze w terenie, cheiatbym, by mtodziak jezdzit razem ze
mna. Jednak ani ja, ani watach, na ktérym jezdz¢ nie mamy zadnego dos§wiadczenia w tym wzgledzie. Czy mozecie mi pomdc w przygotowaniu moich koni
do takich podrézy i powiedzieé, na co mam zwroci¢ uwage w razie sytuacji wyjatkowej? - Watson Alese, Oregon.

Odpowied?: Przejazdzki z takim mlodym koniem sa waznym elementem treningu. Sa takze relatywnie tatwe do nauczenia zaréwno dla twojego
walacha jak i ogierka. Pokazg jak ¢wiczy¢ 1 robi¢ je bezpiecznie i efektywnie. Opiszg korzysci takich przejazdzek i umiejetnosci, ktore musi mie¢ twoj
watlach i to, czego bgdziesz potrzebowat do prowadzenia ¢wiczen. - Andrea Simson

Korzysci z przejazdzki:

Przygotowuje i przystosowuje mtode konie do przebywania w bliskim kontakcie z innymi konmi.

Pozwala Ci na pokazanie i zaznajomienie mtodziutkiego konia z miejscami, w ktore bedziesz jezdzit na nim, gdy juz podro$nie.
Taka jazda jest lepsza dla rozwoju mig$ni i stawow niz lonzowanie lub inne ¢wiczenia, w ktorych jest duzo biegania po okrggu.
Uczy konie w kazdym wieku lepszego prowadzenia, szczegdlnie te, ktdre na co dzien lekcewaza lonzg czy uwiaz.

Stanowi przyjemna odmiang dla konia, ktory poddawany jest monotonnym treningom i najczesciej jezdzi z kietznem.
Umozliwia trening dwoch koni na raz - przydatne szczeg6lnie, gdy nie masz zbyt wiele czasu.
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Umiejetnosci, ktore musza mie¢ konie:

Mtody kon musi umie¢ wykona¢ podstawowe ¢wiczenia na linie z ziemi: i$¢ naprzod, zatrzymanie i obrot.
* Kon prowadzacy musi dobrze reagowaé na "naprzod" i "whoa" i by¢ sterowny przy kierowaniu jedna reka.
* Kon prowadzacy musi tolerowacé bliskos¢ mtodziaka.

Co jest potrzebne:

Duzy, ogrodzony teren z dobrym, rownym podtozem.

Dobrze dopasowany do mtodziaka kantar.

Standardowej dtugosci - najlepiej bawelniana - lina ( inna, np. poliestrowa moze przypali¢ ci dlonie lub konska skore, gdyby mtody kon si¢ odsadzal).
Rekawiczki.

Cztowiek do pomocy.

Ochraniacze lub owijki, jezeli ich uzywasz.

Cierpliwos¢.
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1. Niech pomocnik podejdzie z mtodym koniem
ostroznie od przodu (by uniknaé ewentualnego
kopnigcia) i poda ci uwiaz z twojej prawej strony.
Takie ustawienie bedzie dla mtodego konia naturalne.

2. Line w potowie jej dtugo$ci owin dwukrotnie
naokolo rozka. Zwr6¢ uwagg, by sznur si¢ nie zaciskat;
gdyby co$ poszto nie tak, chcemy, by miodziak mogt sig
uwolni¢, by unikna¢ wypadku.
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3. Trzymaj oba konce liny 4. Przejdz spokojnym stepem
prawa reka w polowie odcinka po linii prostej, by obu kopiom
miedzy kantarem a rozkiem; d?é szansg do przyzwyczajenia
wolny koniec liny powinien sig z ta nowa dla nich sytuacja.
swobodnie zwisa¢. Zachecaj Mtlodziak powinien podaza¢ za
prawa reka miodego konia do walachem; miejscami moze nawet
takiego ustawienia, by jego lekko doblegaé., zeby nadazyc¢. Jego
glowa byla réwno z twoja noga glowa moze nie by¢ tuz przy two-
lub lekko przed nia. jej nodze (bedzie trochg z przodu
lub z tytu), ale to jest OK. Buduj
jego zaufanie, uspokajaj i trzymaj w
najlepszej pozycji wzgledem ciebie
i walacha jak tylko mozesz. Nie
przechodz do szybszych choddw,
dopoki twdj roczniak nie bedzie
spokojny i zrelaksowany w stepie.

5. Aby wrbéci¢, kiedy docierasz do konca areny, po prostu skieruj
watacha tak, jak to zazwyczaj robisz. Jego cialo bgdzie naturalng pomoca
dla roczniaka; mozesz takze pomoc mu prowadzac odpowiednio reke z lina,
co zmniejszy mozliwos¢ zderzenia si¢ koni. Gdy zakrecasz, patrz w kierunku,
w ktorym jedziesz, a nie w dot na ogierka. Musisz pozostawa¢ w rownowadze, a
twoje sygnaly maja by¢ jasne i przejrzyste. Gdy pojezdzisz kilka razy na arenie,
twoj miody kon bedzie juz umial trzymac sig blisko podczas zawracania.

6. Gdy juz i ty i twoje konie beda czuly si¢ komfor-
towo przejezdzajac areng wzdhuz i wszerz i skrgcajac oraz zawracajac,
przejdz do szybszego chodu. Cwicz duzo przejazdéw po prostej i
wykorzystuj narozniki areny do zawracania i zmian kierunku. Tutaj (na
zdjeciu) moj asystent jedzie wolnym galopem, a klaczka wyciagnietym
klusem, co wyrabia jej muskulaturg, koordynacjg i kondycje. Staraj sig
utrzymac zawsze Konia spokojnym podczas przejazdzki i zawsze przejdz
do wolniejszego tempa, gdy mlodziak zacznie si¢ za bardzo pobudzac.

Andrea Simons z Aubrey w Teksasie jest uznanym sedziq, trenerem i wystawcq. Najlepsze ogiery rasy Paint Horse sq na jej Simons Show Horses. Andrea trenuje wiele mtodych koni
i wielu miodych jezdzcow prowadzqc ich do sukcesow.

Artykut  pochodzi z magazynu Horse&Rider 12/2011 opr. TomCrow
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